
Fruitwater van meloen,  
appel, basilicum  
en limoen

Fruitwater van aardbeien, 
watermeloen en munt 

Regenboog fruitwater 

• Een kwart Galiameloen
• 1 Granny Smith appel
• 1 limoen
• 2 takjes basilicum
• 1 liter water

• 5 middelgrote aardbeien
• 80gr watermeloen
• 3-4 takjes munt
• 1 liter water

• 1 limoen
• 1 mandarijn
• 1 citroen
• 1 grapefruit
• 1 liter water

Bereidingswijze; 
Verwijder de schil en de pitjes 
van de meloen. Snij de vrucht 
in plakken. Was de appel en 
snij om het klokhuis heen 
in schijfjes. Snij de limoen in 
plakken. Doe de meloen, appel, 
limoen en basilicum in een kan 
en voeg 1 liter water toe.

Bereidingswijze; 
Snijd de aardbeien in plakjes en 
de watermeloen in stukjes. Doe 
vervolgens de munt, aardbeien 
en watermeloen samen in een 
kan en voeg 1 liter water toe

Bereidingswijze; 
Snij de limoen, citroen, mandarijn 
en grapefruit in plakjes.  
Doe vervolgens alle plakjes in een 
kan en voeg 1 liter water toe.


